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Ksigzka ta ma za zadanie przyblizy¢ wiedze na temat modlit-
wy zarébwno muzutmanom, jak i nie muzutmanom. Staralismy sie
w jak najprostszy sposdb przekaza¢ podstawowe informacje
dotyczace muzutmanskiej modlitwy, tak aby stata sie ona zrozu-
miata dla kazdego. Mamy nadzieje, ze ksigzka pomoze naszym
nowym braciom i siostrom w islamie zrozumie¢ tak wazny filar

islamu oraz pomoc im stac sie czescig spotecznosci.

Wznosze Dua do Allaha aby uchroniti nagrodzit w tym zyciu
oraz zyciu przysztym wszystkich, ktérzy pomagali w jej publikacji

oraz dystrybucji.

WPROWADZENIE DO AS-SALAH

Modlitwa jest drugim filarem zaraz po wierze
w Jedynego Boga

oraz w postannictwo Proroka Muhammada.
Jest tak waznym filarem, ze muzutmanie musza
wykonywa¢ modlitwe bez jakichkolwiek wymowek.

Jej niewykonanie jest traktowane jako akt niewiary.

Modlitwa wykonywana jest tylko w jezyku arabskim.
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PRZED ROZPOCZECIEM MODLITWY

Odpowiednie Ciato wolne

ubranie od nieczystosci

Twarz zwrécona
w kierunku Qibla

Odpowiedni
czas modlitwy

Odpowiednie ubranie

Mezczyzna podczas modlitwy musi zakry¢ prywatne czesci ciata
(aura). Jest to obszar od pepka do kolan, aczkolwiek podczas modlit-
wy mezczyzna powinien réwniez okry¢ barki (ramiona).

»Nie wolno mi modli¢ sie z podwinietymi rekawami” [Muslim].

Kobieta musi zakrywac cate ciato z wyjatkiem rak (nadgarstkow)
i twarzy. Ubranie musi by¢ luzne oraz nieprzejrzyste. Nie ma auten-

tycznych dowoddéw na to, ze podczas modlitwy zakryte powinny

by¢ réwniez stopy, aczkolwiek jest to zalecane, dla bezpieczenstwa.
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Czesci ciata wolne od zanieczyszczen

Nalezy upewni¢ sie ze Twoje ciato, ubranie oraz miejsce wykona-

nia modlitwy jest wolne od nieczystosci.

tudu

Przed wykonaniem modlitwy nalezy by¢ w stanie czystosci,
tj. wykonac¢ tudu lub Gusl. Jedli dostep do wody jest niemozliwy

badz jesli osoba jest chora, wtedy nalezy wykona¢ Tayammum.

Odpowiedni czas modlitwy

Nalezy wykona¢ modlitwe w czasie na ktory przypada.

Twarz zwrécona w kierunku Qibla
Nalezy by¢ zwréconym w kierunku Qibla, czyli w kierunku,
w ktorym zlokalizowany jest swiety Meczet w Mekce. Sa specjalne

kompasy, ktére moga pomdc w okresleniu tego kierunku.

Dodatkowo, zgodnie z sunnq Proroka (pokdj z Nim)

Sutrah

Kiedy jestes sam badz na otwartej przestrzeni stwérz Sutrah.
Stowo to oznacza strefa, ostona. Jest to przedmiot uzywany przez
osobe modlaca sie aby stworzy¢ bariere miedzy nim a osobami
przechodzacymi przed nim. Sutrah obowiazuje wszedzie za wyjat-
kiem Mekki.



OCZYSICZENIE
JEST NIEZBEDNYM WARUNKIEM MODLITWY

.Zadna modlitwa nie jest przyjeta bez oczyszczenia.”
Sahih Muslim, Ksiega 1, Hadis 535

NIECZYSTOSCI MNIEJSZE NIECZYSTOSCI WIEKSZE
uniewazniajg tudu uniewazniaja gusl
oraz sg zmywane oraz sg zmywane
przez jego wykonanie przez jego wykonanie
NIECZYSTOSC MNIEJSZA NIECZYSTOSC WIEKSZA
tubuU GUSL
(ablucja) (prysznic / kapiel)
CO UNIEWAZNIA LUDU: CO UNIEWAZNIA GUSL:
® (Cos co wytwarzajg prywatne czesci ® Wspotzycie seksualne
ciata (np. mocz, kat, gazy jelitowe, ® Wytrysk spermy (czy zachodzi
ptyn prostaty) pod wptywem pozadania czy tez
® Utrata przytomnosci nie, podczas snu badz przeciwnie)
(z powodu omdlenia badz tez ® Miesigczka oraz krwawienia
przez gteboki sen) po porodzie
® Dotykanie intymnych czesci ciata
bezposrednio reka

(bez jakiejkolwiek przeszkody)
® Kontakty intymne
(gra wstepna, pre-cum)

Wszystko to, co uniewaznia gusl uniewaznia réwniez tudu, natomiast to, co uniewaznia tudu,
nie ma wptywu na gusl.
Po wykonaniu gusl nie ma potrzeby wykonywac¢ dodatkowo tudu, gdyz jest ono czescia gusl.

OCZYSZCZANIE ZMAZUJE GRZECHY
Wystannik Allaha powiedziat:

Kiedy stuga obmywa twarz (w trakcie ablucji), jego grzechy ktdrego oczy byty swiadka-
mi splywajq po twarzy, albo z ostatniq kroplg wody, kiedy obmywa swoje rece, grzechy
ktére popetnit swoimi dtorimi sptywajq wraz z wodg, albo z ostatniq kroplg wody,
a kiedy obmywa swoje stopy, kazde grzechy, do ktérych jego stopy go doprowadzity
sptywajq wraz z wodq albo z ostatniq kroplg wody - az zostanie oczyszczony
z grzechdw (Sahih Muslim, Rozdziat o Czystosci, Hadis 577).
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JAK WYKONAC £UDU
(KROK PO KROKU)

Przed wykonaniem ablucji
nalezy powiedziec¢
Bismillah
(W imie Allah)

Obmyj rece oraz nadgarstki
zaczynajac od prawej dtoni
(réwniez miejsca
miedzy palcami)
Powtdrz czynnosc trzykrotnie

Uzywajac prawej reki
nabierz niewielkg ilos¢
wody, przeptucz usta

a nastepnie wypluj wode
Powtdrz czynnos¢ trzykrotnie

Nabierz wody w nozdrza
jak najdalej to mozliwe
za pomoca prawej reki

a nastepnie wypusc

uzywajac lewej reki
Powtdrz czynnos¢ trzykrotnie

Umyj twarz od czota
az do brody, od lewego
do prawego ucha,
upewniajac sie, ze cata

twarz jest obmyta
Powtdrz czynnos¢ trzykrotnie




Umyj rece az do tokci,
réwniez dtonie oraz miejsca
miedzy palcami. Najpierw
prawa, pézniej lewa reka

Powtérz czynnos¢ trzykrotnie

Jednym ruchem przetrzyj
gtowe mokrymi palcami

zaczynajac od skraju gtowy
(grzywki) do tylnej linii glowy
iz powrotem

Jednoczesdnie przetrzyj
wnetrza obu uszu
palcem wskazujacym
oraz tyt uszu kciukiem

Umyj stopy uwzgledniajac
przy tym kostki oraz miejsca
miedzy palcami. Najpierw
prawa, nastepnie lewa stopa

Powtérz czynnos¢ trzykrotnie

Na koniec powiedz:
Aszhadu an la ilaha il Allah,
wa aszhadu anna
Muhammadan Rasulullah
(Zaswiadczam, ze nie ma boga
poza Allahem

i Swiadcze, iz Muhammad jest

Jego Stuga i Wystannikiem)

Aszhadu an la ilaha il Allah,

wa aszhadu anna
Muhammadan Rasulullah
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JAK WYKONAC GUSL
(KROK PO KROKU)

Przed wykonaniem ablugji
nalezy powiedzie¢
Bismillah
(W imie Allah)

Obmyj rece oraz nadgarstki
zaczynajac od prawej dioni
(réwniez miejsca
miedzy palcami)
Powtdrz czynnosc trzykrotnie

Zmyj wszelkie nieczystosci (ktére znajduja sie
na intymnych oraz innych czesciach ciata)

Wykonaj tudu
(kroki 2-9)

Nabierz wode obiema
rekoma, przetrzyj nimi
gtowe od jej brzegu do
samego kornica gtowy
Powtdrz czynnosc trzykrotnie

Polej wodg cate ciato, najpierw prawa, a nastepnie lewa strona.
Upewnij sig, ze zadna cze$¢ nie zostata pominieta




JAK WYKONAC MODLITWE

Unie$ dtonie na wysokos¢ ramion lub uszu.
Dtonie powinny by¢ skierowane na zewnatrz.

Nastepnie powiedz:

LE1

Allahu Akbar
Allah jest Wielki

Umies¢ rece na wysokosci klatki piersiowej,
niech prawa reka obejmie lewa.

Nastepnie powiedz:

a0 aadll (e A 3 e
Audhu billahi min asz-szajtani ar-radzim
Szukam ochrony u Allaha przed szatanem przekletym
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Wyrecytuj Sure Al-Fatiha

Bisml’llahl ar—rahmanl ar—rahim
W Imie Allaha, Mitosiernego Litosciwego

aallal) &5 sl
Alhamdulillahi rabbil’alamin
Chwata Bogu, Panu Swiatéw

a5l a5l
Ar-Rahmani-r-Rahim
Mitosiernemu, Lito$ciwemu
S 55 s
Maliki jaumid’dinn
Krélowi Dnia Sadu
Cpld )5 Lad Ay
ljjaka na’abudu ta ijjaka nastain
Ciebie czcimy i Ciebie prosimy o pomoc

eﬁhﬂ\ L A Lms\
Ihdina s-siratal-mustaqgim
Prowadz nas droga prosta

uj\faﬂ YJ?@‘J&:’ g_u..aa.d\).u:e@_\hg_\miu.d\.l_—abm

Sirata-lladhina an‘amta’alejhim,
Ghajril-maghdubi alejhim ta la d-dallin

Droga tych, ktérych obdarzyte$ dobrodziejstwami

Nie za$ tych, na ktdérych jeste$ zagniewany
i ktérzy btadza

O Allah, wysuchaj naszych modlitw!

(el
Amin



Jesli jest to pierwszy lub drugi rakat modlitwy wyrecytuj

réwniez inny fragment Koranu, np.

Bismi’llahi ar-rahmani ar-rahim
Qul huta-llahu ahad Allahu s-samad
Lam jalid, ta lam julad
ta lama jakun lahu kufutan ahad

W Imie Allaha, Mitosiernego Litosciwego Méw:
On - Allah Jeden
Allah Wiekuisty
Nie zrodzit
i nie zostat zrodzony
Nikt Jemu nie jest rowny

Podczas 3 oraz 4 rakatu wymagana jest recytacja

tylko sury Al-Fatiha.

W pozycji stojacej, unies rece tak jak przy

o)

kroku 1 i powiedz:

ST
Allahu Akbar
Allah jest Wielki
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Teraz powiniene$ znajdowad sie w skfonie
(ruku). Plecy powinny by¢ utozone ptasko, pozio-
mo (przy kacie 90 stopni do normalnej pozycji
ciafa). Nie utrzymuj plecéw w pét podniesionych
lub obnizonych. Niech twoje dtonie odpoczna,
bedac utozone na kolanach i trzymajac je. Wtedy

wypowiedz trzy razy:

P G55 Gl
° Subhana rabija-ladhim

Chwata memu Panu Wzniostemu

Nastepnie przejdz z pozycji ruku do pozycji

stojacej. Podnoszac sie wypowiedz:

5an 5l B0 gat
Sami Allahu liman hamida
Allah stucha tego, ktéry Go wychwala



Teraz powinienes by¢ w pozycji stojacej
z rekoma utozonymi po bokach. Po odstaniu

w prostej pozycji powiedz:

Rabbana ta lakal-hamd
Panie nasz, chwata Tobie

| Kroks

Nastepnie przejdz do poktonu (sudzud).

Przechodzac z pozycji stojacej do sudzud
mowimy:
ST
Allahu Akbar
Allah jest Wielki
WAZNE

Upewniamy sie, ze:

1.

e

Nos oraz czoto dotykaja ziemi

Obie dtonie znajduja sie na podtodze razem z palcami
Oba kolana sa na podtodze

Obie stopy sa obok siebie (ztagczone)

Palce obu stép sg utozone w kierunku Qiblah

i Topt [t T ort T b Cop Toom T Tonty Tor T o o T
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W pozycji sudzud wypowiadamy 3 razy:

S i) Gt

° Subhana rabijja al’ala
Chwata memu Panu Wzniostemu

Nastepnie zmien pozycje na siedzaca, méwiac:

Jepy
Allahu Akbar
Allah jest Wielki



Krok 10

Teraz po raz drugi zmieniasz pozycje
do sudzud, tak jak zostato to opisane w punkcie

8. Zmieniajac pozycje nalezy powiedziet:

ST
Allahu Akbar
Allah jest Wielki

W pozycji sudzud wypowiadamy 3 razy:

SV G5 dad

Subhana rabijja al’ala e
Chwata memu Panu Wzniostemu
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WYKONANIE DRUGIEGO
LUB OSTATNIEGO RAKATU MODLITWY

O Krok 1

Wstan z pozycji siedzacej. Podczas wykonywa-

nia zmiany pozycji powiedz:

ST A
Allahu Akbar
Allah jest Wielki

Krok 2

Powtérz kroki od 3 do 10 od pierwszego

O rakatu modlitwy




Krok 3

Po kroku 10 zmieniasz pozycje na siedzaca,

mowiac:

B

Allahu Akbar
Allah jest Wielki

Unies wskazujacy palec prawej reki i wyrecytuj
poruszajagc nim (uwaga: palec zatrzymuje sie

tylko wtedy kiedy wypowiadamy szahade):

Gkl 5 Gl gLl 5 ab Siliadl)
At-tahijatu li’lahi ta ssalatatu ta’tajjibat
Wiecznos¢, modlitwy, wszelkie dobre
i czyste stowa nalezq do Allaha
M\S}}A.u‘m‘)j‘;\.\n‘;é ;M\
Assalamu allajka ajuhan- nabl
ta rahmatullahi ta barakatuh
Pokoj Allaha z Toba, Proroku
i m|+05|erd2|e [ b+ogos’raW|enstwo
cpalliall . A e ‘_%Jr.}l_ulé ST
Assalamu allajna ta alla ibadi- Iahl salihin
POkOJ ham i oddanym s’rugom AIIaha

Aszhadu an Ia lIIaha ill Allah ta aszhadu anna

Muhammadan abduhu ta rasul’ullah
Zaswiadczam, ze nie ma boga poza Allahem

i Swiadcze, iz Muhammad jest Jego Stuga i Wystannikem

s
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IAKONCZENIE MODLITWY

Wyrecytuj Taszahud w dalszym ciggu porusza-

jac palcem w nastepujacy sposob:

J e 5 iad e 3 24l
em\f\‘;ca_\ﬂmLASJm
mmd;\e&\}\d\‘;sj

Allahuma salli alla Muhammadin ta alla ‘ali
Muhammadin Kama salajta alla Ibrahim,
ta alla ‘ali Ibrahima Fil alamina innaka
hamidun madzid
Boze, pobtogostaw Muhammada i rodzine
Muhammada jak obdarzytes btogostawienstwem
Abrahama i rodzine Abrahama,

Ty jeste$ najbardziej Wychwalony, Wystawiony!

mmdd\e&‘}‘d“;cj

Alluhuma barik alla Muhammadin ta alla ‘ali
Muhammadin Kama barakta ‘alla Ibrahima
ta alla ‘ali Ibrahima Fil alamina innaka
hamidun madzid
Boze, obdarz mitosierdziem Muhammada
i rodzine Muhammada, tak jak obdarzytes$
mitosierdziem Abrahama i rodzine Abrahama!
Ty jeste$ najbardziej Wychwalony, Wystawiony!



Wypowiedz ponizsze stowa najpierw odwracajac gtowe w prawg

strona a nastepnie powtdérz je odwracajac gtowe w lewa strone:

A daa 5 Sile UG

Assalamu allajkum ta rahmatullah
Pokéj i Mitosierdzie Allaha z toba

Wraz z Taslim, modlitwa jest kompletna tj. zakonczona.
Zaleca sie aby po jej wykonaniu wznosic¢ suplikacje.
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Wykonaj dobrowolne (nawafil) modlitwy.

Ktokolwiek wypowie ponizsze stowa po kazdej modlitwie,
jego grzechy zostang mu wybaczone nawet te wielkie
jak piana na morzu .
(Sahih Muslim, Ksiega 2, Hadis 1352)

n @ kazdy

A) G A &) ST

Alhamdu lillah
Wszelka Chwata
Allahowi

Laailaahalillal-laahu tahdahu
laa szariika lah,
lahul-mulku ta lahul-hamd
ta Huta ‘alaa kulli szaj’in Qadiir
Nie ma boga poza Allahem, Jedynym,
nieposiadajagcym wspoélnikow.
Do niego nalezy wszelka wtadza i chwata
i On jest nad kazda rzecza Wszechwtadny.

Allahu Akbar

Subhana Allah Allah jest

Najwiekszy

Czesc Allahowi




(O DALE)?

Od tego jaka modlitwe Fard (obowigzkowg) bedziesz wykonywa¢

zalezy ilos¢ rakatow.

FAJR DHUHR, ASR, MAGHRIB
ISHA
Dwa rakaty Cztery rakaty Trzy rakaty

1 rakat, 2 rakat 1 rakat, 2 rakat
3 vakat, 4 rakat

*%%

Niech Allah przyjmie wszystkie Wasze modlitwy!
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Wszystkie ilustracje pochodzg ze strony www.islamicposters.co.uk

Ksigzka nie jest przeznaczona na sprzedaz

i stanowi darmowy egzemplarz edukacyjny

ZAMOW DARMOWE KSIAZKI O ISLAMIE

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej
www.islam-sunna.pl

info@islam-sunna.pl
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